
 

 

 

 
 

 

 

Clare Pooley 

Wie man würdelos altert 

 

Daphne ist 70 Jahre alt und ist ziemlich einsam, das 
möchte sie aber nun ändern und tritt einem 
Seniorenclub bei.  

Für sie ist es aber nichts, nur Tee zu trinken, Bingo zu 
spielen oder gar zu stricken. Genauso sehen das auch die 
anderen Senioren und so machen sie es sich zur Aufgabe 
ihr Seniorenzentrum vor dem Abriss zu retten.  

Eine wirklich lustige und überraschende Geschichte über 
Freundschaft, Liebe und Lebenslust und das im hohen 
Alter… 


